
北海道集団精神療法研究会  

２０２６年度総会・春の学術研修会・体験グループのご案内 

【第一報】 

 

季節の移ろいが駆け足で過ぎていくような日々ですが、皆様におかれましてはご活躍のことと存

じます。 

初夏の香りが漂う６月に「2026 年度北海道集団精神療法研究会 春の学術研修会・体験グループ」

の開催について、ご案内をさせていただきます。 

毎年、春の学術研修会と翌日の体験グループを開催にあたっては、医療、福祉、教育など様々な現

場でグループ実践を行っている方々に開かれた、実りの多い会にしたいという思いで準備を進めて

おります。今年度は、加藤 隆弘氏（北海道大学大学院医学研究院神経病態学分野精神医学教室 教

授）を講師・コンダクターとしてお招きし、学術研修会と体験グループを開催致します。 

一日目の講演タイトルは「ひきこもりとグループ～ひきこもる能力を育む集団精神療法～」とな

ります。着任直後の昨年は、春の研修会に先駆けて「ひきこもり」に関する事例提供をしていただき

ましたが、今年は講演としてお話を伺える機会を設けることができました。ひきこもりとグループ

について、示唆に富んだお話を伺えることと存じます。 

また、二日目の体験グループでは、加藤氏にコンダクターを務めていただきます。グループ経験が

初めての方も含めて、ぜひご参加ください。 

 

記 

6 月 27日(土)  会場：北海道大学医学部臨床講義棟第４講堂 

総会       13:30～14:00 

春の学術研修会  14:00         受付開始 

14:15～15:45 開会挨拶 ご講演 

講演：加藤隆弘氏（北海道大学大学院医学研究院神経病態学分野精神医学教室教授） 

「ひきこもりとグループ～ひきこもる能力を育む集団精神療法～」  

15:45～15:55 休憩 

15:55～16:25 ディスカッション 

16:25～16:30  終了―事務連絡・アンケート 

17:30     懇親会 （会費は別途、当日現金で徴収させていただきます） 

北海道十勝新得町塚田農場 札幌北口店 ４５００円コース 

https://www.hotpepper.jp/strJ001041194/ 

 

6 月 28日(日)  会場：かでる２・７ 710号室 

体験グループ  9:00～16:00 

https://www.hotpepper.jp/strJ001041194/


コンダクター  ：加藤隆弘氏（日本集団精神療法学会認定グループサイコセラピスト） 

コ・コンダクター：水上真理子氏（北仁会いしばし病院 公認心理師 日本集団精神療法学会認定グ

ループサイコセラピスト） 

 

【参加対象者】 

保健・福祉・医療・精神科臨床等の領域で働く専門職、研究者および大学院生 

 

【参加費】 

一日目 ： 会員 1,000円  非会員 2,000円  学生 1,000円  

二日目 ： 会員 5,000円  非会員 8,000円  学生 5,000円  

 

【本研修会全体に係わる注意事項】 

※内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。 

※研修会、体験グループは記録のため録音・録画させていただきます。参加者の個人的な録音・録画

は全てお断りさせていただきます。 

※応募多数の場合、会場の大きさに合わせて、募集を締め切らせていただく場合がございます。 

 

【お申し込み・お問い合わせ】※右の QRコードからもお申込みいただけます。 

北海道集団精神療法研究会事務局 hokkaido.group.therapy@gmail.com 

WEB申込フォーム：https://forms.gle/5X2LGEZ1u1RpBmEdA 

以上 

 

 

 

 

≪会場案内≫ 

https://forms.gle/5X2LGEZ1u1RpBmEdA

