
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人 北海道社会福祉士会 日胆地区支部主催 

終活とは、人生の最終段階に向けて自分自身の生き方や死に方を考え、準備を進

める活動のことを指します。近年、終活は多くの人々にとって重要なテーマとな

っており、特に高齢者やその家族にとっては、心の準備や実際的な手続きが求め

られています。 

 

本セミナーでは、終活カウンセラーを講師としてお招きし、終活の心構えや、考

え方、具体的準備等について、お話を伺うことで、終活に対する知識と理解を深

めることを目的とします。 

 

 

 


