
令和７年度
地域アドバイザー養成研修 開催要綱

１ 参加対象

令和７年７月１７日（木） １０：００～１５：２０

オンライン形式（Ｚｏｏｍミーティングを使用したライブ配信）

以下の（１）（２）の両方に該当する方を対象とします。
（１）令和４～６年度ケアラー支援関係機関職員等研修の「応用研修」を修了した方
（２）所属団体等からの推薦（※）を受けた方で、ケアラーやヤングケアラーへの相談支援

等の経験を踏まえて、「地域アドバイザー」として以下の役割を担うことができる方

・市町村、関係機関及び支援団体間のネットワーク構築・連携強化に向けた研修会等の開催
・地域住民や事業者等を対象としたケアラー支援に係る地域づくりに向けた講演
・市町村におけるケアラー支援体制の構築に向けた会議等への参加・助言
・令和７年度以降のケアラー支援関係機関職員等研修における講師・ファシリテーター

※ 現在登録されているアドバイザー名簿や実際の活動例は、https://d-carer.jp/advisor/
からもご覧いただけます。

北海道では、「北海道ケアラー支援条例」に基づいて、令和５年３月に策定した「北海道ケアラー
支援推進計画」において、「普及啓発の促進」「相談の場の確保」「地域づくり」の３つの柱を基本
的施策と位置づけ、道民の皆様や市町村、関係者の方々と協働しながら、オール北海道でケアラー支
援に向けた取組を進めているところです。
本研修は、ケアラー・ヤングケアラーが安心して生活できる地域づくりに向けて、自治体や関係団

体等が行う取り組みをサポートする「地域アドバイザー」を養成することを目的として開催します。

無料

北海道委託研修

２ 開催日時

３ 開催方法

５ 参 加 費

【申込フォーム】 https://forms.gle/yK19dGc5cAP1NNRC7

【申込締切】 令和７年７月８日（火）

以下のフォームから、１名ずつお申込みください。

Ｚｏｏｍ入室情報（ＵＲＬ）及び資料は、研修会の前日までにメールにてお送りします。

（「d-carer@dosyakyo.or.jp」からのメール受信ができるよう設定をお願いします）

６ 申込方法

北海道保健福祉部福祉局高齢者保健福祉課

（運営：社会福祉法人北海道社会福祉協議会【ケアラー支援体制構築事業受託者】）

４ 主 催 者

※ 推薦状等は不要ですが、「地域アドバイザー」として上記活動を行うこと
について、事前に所属機関・団体等の承諾を得た上でお申込みください。

受託事業者：社会福祉法人北海道社会福祉協議会

←QRコードを読み取る
と、申込みフォーム
にアクセスできます

https://d-carer.jp/advisor/
https://forms.gle/yK19dGc5cAP1NNRC7
mailto:d-carer@dosyakyo.or.jp


プログラム 時間 内容

開 会 10：00～10：05 オリエンテーション

１ 説 明 10：05～10：20

地域アドバイザーの役割と活動内容について
説明者：北海道社会福祉協議会ケアラー支援推進センター
地域アドバイザーとして担う役割や活動内容のイメージにつ

いて理解します。

２ 行政説明 10：20～10：40

北海道ケアラー支援推進計画に基づく取組の推進について
説明者：北海道保健福祉部福祉局高齢者保健福祉課
北海道における取組状況や計画に基づく数値目標等について

理解を深めます。

３ 講 義 10：40～12：00

ケアラー支援に係る基本的な講義のポイントについて
講 師：北海道社会福祉協議会ケアラー支援推進センター
地域アドバイザーとして研修等の講師を担うにあたり、講義

にて伝達すべきポイントについて理解します。
休 憩 12：00～13：00

４
講 義・
意見交換

13：00～15：00

地域づくりと地域アセスメントについて（仮）
講 師：ＮＰＯ法人全国コミュニティライフサポートセンター

理事長 池田 昌弘 氏
ケアを必要とする人とケアラーが、地域で安心して暮らし続

けるためには地域の理解と支え合いが大切です。また、ケア
ラーの抱える不安や負担（感）軽減は、フォーマルサービスだ
けではなくインフォーマルサービスが重要で、地域資源等の掘
り起こしや開発も必要となります。
ここでは、ケアラー支援の地域づくりと地域アセスメントに

ついて学びます。

５
質疑応答・
事務連絡

15：00～15：20

７ プログラム

（１）研修受講のために必要な機材・整備

①インターネット環境：安定かつ高速な通信環境

インターネットに接続可能な端末（パソコン、タブレット等）をご用意ください。

インターネット接続にあたっては、高速で安定した回線を使用ください。

（受講者の通信環境に起因するトラブルには対応いたしかねますので、ご了承ください）

②ｗｅｂカメラ、マイク

グループワークを行いますので、カメラとマイクが使用できる環境をご用意ください。

研修中は、カメラをオンにした状態でご参加いただきます。

同一事業所から複数名ご参加いただく場合、ハウリングしない環境を準備してください。

（２）個人情報の取扱い

・申込みにあたり収集した個人情報は、研修の運営管理のみに使用することとし、目的外

利用及び第三者への無断提供は行いません。

・本研修の受講後、「地域アドバイザー」としての登録に同意された方については、氏名、

所属先を掲載した名簿を当センターHP等で公開しますので、あらかじめご了承ください。

【問い合わせ先】北海道社会福祉協議会 生活支援部 地域共生社会推進課
（ケアラー支援推進センター） 担当：鈴木・中村

〒060-0002
札幌市中央区北２条西７丁目１番地 かでる２．７ ３階

ＴＥＬ ０１１－２８０－３０４３
ＭＡＩＬ d-carar@dosyakyo.or.jp ホームページ https://d-carer.jp/

８ 留意事項等

mailto:d-carar@dosyakyo.or.jp
https://d-carer.jp/
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№ 管内 市町村 会場 開催月日

1 石狩① 札幌市
北海道第２水産ビル
８Ａ会議室

７月３０日（水）

2 十勝 帯広市
とかちプラザ
大集会室

８月 ８日（金）

3 渡島 北斗市
北斗市総合文化センター
大会議室

８月１９日（火）

4 後志 岩内町
岩内町老人福祉センター
集会室

８月２９日（金）

5 上川・留萌 旭川市
大雪クリスタルホール
大会議室

９月１１日（木）

6 空知 岩見沢市
岩見沢市民会館・文化センター
音楽室

９月２５日（木）

7 宗谷 稚内市
稚内総合文化センター
会議室Ａ

１０月１５日（水）

9 オホーツク 北見市
北見市民会館
小ホール

１０月２４日（金）

10 胆振 苫小牧市
苫小牧市民会館
小ホール

１１月 ４日（火）

11 檜山 江差町
江差町文化会館
小ホール

１１月２６日（水）

12 釧路・根室 釧路市
釧路市生涯学習センター
多目的ホール

１２月１６日（火）

13 日高 新ひだか町
新ひだか町コミュニティセンター
大集会室

１月１４日（水）

14 石狩② 札幌市
北海道第２水産ビル
８Ａ会議室

１月２８日（水）

標記研修における講師・ファシリテーターは、例年、地域アドバイザーとして登録された方（及
び共催のヤングケアラーコーディネーター）にご協力をお願いしております。

つきましては、地域アドバイザー登録希望者のうち、標記研修の「講師・ファシリテーター」とし
て協力可能な方を対象に、標記研修会の流れやポイントについて伝達するため、次のとおり説明会を
開催しますので、ご参加をお願いします。

◆開催日時 令和７年７月２５日（金） １5：００～１7：００（予定）

◆開催方法 オンライン（Ｚｏｏｍミーティング）及びオンデマンド（アーカイブ配信）

◆内 容 応用研修の進行／グループワークのファシリテートにおける要点等

参加申込フォーム https://forms.gle/Xw2w7bskUNMFXx7x9

※地域アドバイザー養成研修とは別途のお申込みとなりますのでご留意ください。

【参考】令和7年度応用研修開催日程 ※時間は全会場共通で13:00～16:30

令和７年度ケアラー支援関係機関職員等研修（応用研修）

講師・ファシリテーター説明会の開催について
【地域アドバイザー登録者・登録希望者対象】

※講師は、主に前年度までにファシリテーターを経験された方に、個別に依頼しております（アドバイ
ザー登録初年度から講師を依頼することは、原則ありません）。

※各会場の研修申込人数に応じてファシリテーターの人数を調整するため、説明会に出席した方全員に
ファシリテーターをお願いできない可能性もございますこと、あらかじめお含みおき願います。

※当日の出席が難しい方は、アーカイブ配信にて内容のご確認をお願いします（要申込み）。

https://forms.gle/Xw2w7bskUNMFXx7x9
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